
ROTEIRO DE ADORAÇÃO  
Jovens e Adultos – Sexta feira Santa 

  
 

 
 

Orientações 
Depois da Celebração festiva da 
Eucaristia/Lava-pés, a Igreja entra num clima 
de grande recolhimento, fazendo memória da 
Paixão do Senhor. A presença viva de Jesus 
no Sacramento nos permite “permanecer” com 
Ele nesta hora em que por nós foi entregue. 
A Adoração deste dia tem portanto um sentido 
diferente de outros momentos, inserido-se, em 
tudo, no clima do Tríduo Pascal. Evite-se a 
este fim toda solenidade, bem como o excesso 
de cantos e preces. Não se exalte a presença 
real em detrimento dos outros sentidos da 
Eucaristia: sacrifício, entrega por nós, 
mandamento do amor. 
Sugerimos, este ano, o seguinte esquema: 
 

- MOMENTO DE ADORAÇÃO 
- OFÍCIO DIVINO DA PAIXÃO 
- MOMENTO DE ADORAÇÃO 

 
 

 
 

Acolhimento: clima de oração. Refrão meditativo... 
 

1. Minh’ alma tem sossego em Deus, só em Deus, que é fonte de Salvação. 
Sim, só em Deus minh’alma tem sossego: Nele encontra a paz!   
 

2. Deus é Bom, Deus é Pai, Deus é Santo, Deus é Amor! (2x) 
  
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO 
 
Repetindo: 
Jesus, nos te agradecemos /  
porque quiseste ficar conosco na Eucaristia. /  
Nós te reconhecemos presente aqui entre nós. /  
Nós te adoramos. /  
Tu és o nosso único Senhor. /  
Tu dás por nós a tua vida /  
é nós queremos permanecer um pouco contigo. /  
Fica conosco, Senhor! 
 

Silêncio 
 

Canto: Vim para adorar-te 



OFÍCIO DIVINO DA PAIXÃO 
 

ABERTURA (em pé) 
 

Vem, ó Deus da Vida, vem nos ajudar! (2X) 
Vem, não demores mais, vem nos libertar! (2X) 
 

Ó Deus santo e forte, imortal Senhor, (2X) 
Tem compaixão de nós no teu grande amor! (2X) 
 

Cristo é o Cordeiro que foi imolado, (2X) 
O seu louvor agora seja entoado. (2X) 
 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Santo Espírito, (2X) 
Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito! (2X) 
 

Venham vigiar, nos pede o Senhor, (2X) 
Com ele vigiemos, fiéis no amor! (2X) 
 

RECORDAÇÃO DA VIDA (sentados ou de joelhos) 
Dirigente: Jesus, depois de celebrar a ceia da Páscoa com seus amigos, vai para o Monte das 
Oliveiras. Entra em agonia pressentindo a morte. É entregue aos seus inimigos, julgado, condenado, 
ultrajado. Carrega sua cruz pelas ruas de Jerusalém e é crucificado no Calvário. 
Lembremos os passos de Jesus nesta manhã. Diante dele apresentemos também nossas angústias e todas 
as dores da humanidade: as situações de injustiça, violência, violações da vida humana, doenças, tragédias. 
Deixar falar livremente de algumas destas situações pessoais ou sociais, sem pressa. 
 

HINO (em pé) 
Vitória, tu reinarás (folheto CF 2013 n° 24) 
 

SALMO (sentados) 
 

Salmo 22(21) Meu Pai, se é possível, afaste-se de mim esse cálice” (Mt 26,39) 
 

Retomando a oração de Jesus Cristo, servo sofredor, oramos ao Pai por todos os oprimidos 
do mundo, e esperamos a salvação anunciada. 
 

Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste... 
 

1- Meu Deus, ó Meu Deus, por que me abandonaste 
Não acha esse traste paz em seu lamento. 
De dia eu não agüento de tanto chorar, 
De noite a gritar e sem ter alento. 
- E tu que estás no trono assentado, 
Os pais no passado em ti confiavam; 
Quando eles chamavam, eram libertados, 
Assim confiados, não se envergonhavam. 
 
2 - Mas eu sou um verme, um ente se graça, 
Motivo nas praças de riso e galhofa; 
E dizem com mofa: que Deus o liberte 
E o desaperte, se dele inda gosta. 
- Por ti fui formado no ventre materno 
E co’amor tão terno, eu fui aleitado, 
A ti consagrado bem pequenininho, 
E, hoje, sozinho e tão angustiado. 

3 - Me sinto cercado de touros ferozes, 
Me atacam atrozes, parecem leões; 
Já se decompõe minh’alma partida, 
Qual cera vertida é meu coração. 
- Já sinto na goela o gosto da morte, 
Jogado à sorte de cães tão malvados, 
Em bando irados, que eu perdi a fala. 
Minha boca se cala, ninguém do meu lado. 
 
4 - Furaram minhas mãos, cravaram meus pés, 
Meus ossos de vez eu posso contar; 
Pessoas a olhar, mexendo as cabeças, 
Minhas vestes sorteiam e se põem a zombar. 
- Porém, meu Senhor, não fiqueis de fora! 
Me livra da hora, da facada certa! 
Dos dentes das feras, do lobo feroz, 
Da ira do algoz, minha vida liberta. 

 
Canto: Jesus, Tu és minha luz interior 
 
LEITURA (sentados): 1 Cor 11,23-26 



Reflexão: Pela eucaristia nos fazemos presentes ao mistério da morte de Jesus. Ele foi entregue 
pelos amigos, mas por eles se doou no seu corpo e sangue. Repetindo aquele gesto, anunciamos a 
morte do Senhor, isto é, não esquecemos do seu sacrifício, mesmo sabendo que ele já ressuscitou e 
ficamos na espera de sua vinda. 
 

Canto: Em silêncio abandona-te ao Senhor! (2x) 
Põe tua esperança no Senhor, confia Nele e Ele agirá! 
 

Deixar silêncio e acolher alguma reflexão ou oração espontânea à luz da Palavra.  
 

PRECES (Em pé) 
Dir. Adoremos com sincera piedade a Cristo, nosso Redentor, que por nós sofreu a Paixão e foi 
sepultado para ressuscitar ao terceiro dia; e peçamos humildemente: 
 

Refrão cantado: A misericórdia do Senhor sempre, sempre eu cantarei! (2x) 
 

- Cristo, nosso Mestre e Senhor, obediente até a morte por nosso amor, ensinai-nos a obedecer 
sempre à vontade do Pai. 
 

- Cristo, nossa Vida, que morrendo na cruz, destruístes o poder da morte e do inferno, ensinai-nos a 
morrer convosco, para merecermos também ressuscitar convosco na glória. 
 

- Cristo, nosso Rei, que fostes desprezado como um verme e humilhado como a vergonha do gênero 
humano, ensinai-nos a imitar a vossa humildade salvadora. 
 

- Cristo, nossa salvação, que deste a vida por amor dos seres humanos, vossos irmãos e irmãs, 
fazei que nos amemos uns aos outros com a mesma caridade. 
 

- Cristo, nosso Salvador, que de braços abertos na cruz quisestes atrair para vós a humanidade 
inteira, reuni em vosso reino os filhos e filhas de Deus dispersos pelo mundo. 
 

- (Preces espontâneas) 
 

PAI NOSSO 
 

OREMOS. Olha, ó Deus, com amor, esta tua família, pela qual nosso Senhor Jesus Cristo se 
entregou às mãos dos inimigos e sofreu a tortura e a cruz. Piedade, Senhor, nós te pedimos. Por 
Cristo, nosso Senhor, AMÉM. 
 

ADORAÇÃO FINAL 
 

ALMA DE CRISTO (repetindo) 
Alma de Cristo, santificai-me    Não permitais que me separe de vós. 
Corpo de Cristo, salvai-me    Do inimigo maligno defendei-me. 
Sangue de Cristo, inebriai-me    Na hora da minha morte chamai-me. 
Água do lado de Cristo, lavai-me    E mandai-me ir para vós, 
Paixão de Cristo confortai-me.    para que vos louve com vossos santos, 
Ó bom Jesus, ouvi-me     por todos os séculos dos séculos. AMÉM. 
Dentro de vossas chagas escondei-me. 
 

SILÊNCIO 
 

Refrão de Adoração: Pai, eu te adoro... ou Eu te louvarei, Senhor, ou outro... 
 

Dir. -  Oremos: Ó Deus, olhai com amor de Pai e de Mãe cada um de nós aqui reunidos. Ajudai-nos a crer 
cada vez mais na vossa presença em nosso meio. Que esta Vigília fortaleça a nossa fé, para seguirmos Jesus 
e com Ele construirmos um mundo onde haja mais amor, mais vida e mais esperança para todos. Que o amor 
vivido e anunciado por Teu Filho Jesus seja a nossa alegria e a nossa força. 
 

+ Abençoa- nos o Deus Todo-Poderoso, Pai e Filho e Espírito Santo. Amém! 
 

CANTO: Luz que vem de Deus 
 

DESPEDIDA      


